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وندا به ما آرامش ببخش تا آنچه را نمي  تىان تغييز داد، بپذيريم  خدا

 شهامت ببخش تا آنچه را كه بايد تغييز داد، تغييز دهیمبه ما شجاعت و 

 به ما حكمت و فرساوگي ببخش تا ايه دو را اس هم تميش دهیم.

 ))رايه هىلد نيبىر((             

 
‌



 

 ديباچِ
 

اهزٍسُ هَضَع تأهیي غذا ٍ ثِ ػجبرتی کبهلتز، تأهیي اهٌیت غذایی ثب رٍیکزد ٍ ّدذ  تَییدذ غدذا     

ّب قزار دارد ثطَریکدِ در موْدَر     ّب ٍ حکَهت ستزس در دستَر کبر ّوِ دٍیتکبفی، سبین ٍ درد

اسلاهی ایزاى ثزاسبس اثلاؽ ٍ رٌّوَد هقبم هؼظن رّجدز  هَضدَع تدأهیي اهٌیدت غدذایی یکدی اس       

ثبشدذ ٍ در تجؼیدت اس    ( هی4141اًذاس ) ّب ٍ استزاتژیْب  ثزًبهِ افق چشن هحَرّب  اسبسی سیبست

ّب  هسئَل اس مولِ ٍسارت مْبد کشبٍرس  ٍ ثْذاشدت،  درهدبى ٍ وهدَس      ًِایي سیبست، ٍسارتخب

سبیِ چْبرم ٍ پدٌمن هدَرد تَمدِ قدزار قدزار       ّب  پٌج پششکی ایي سیبست ٍ هْن را در قبیت ثزًبهِ

ّدب،   شَد کدِ ثدب تَمدِ ثدِ پتبًسدیل      گذاریْب  قبثل قجَل در کشَر اًمبم شذُ ٍ هی اًذ. سزهبیِ دادُ

ؼذادّب ٍ اهکبًبت فزاٍاى خذاداد  کِ در کشدَر ػشیدش ایدزاى اسدلاهی هبسدت ٍ اس      ّب، است تَاًوٌذ 

ّب  ثْذاشدتی ٍ اسدتبًذاردّب  هلدی هدَرد اًتظدبر ٍ پیشدربهی در رػبیدت تودبهی          سَیی، شبخص

ایوللدی ٍ دسدتیبثی ثدِ ثْتدزیي کیدیدت در تَییدذ، فدزوٍر ،          هقزرات ٍ استبًذاردّب  هلدی ٍ ثدیي  

تَمِ ثِ هقَیة ایوٌی ٍ سلاهت غدذا یدب    ار  هَاد غذایی سبین ٍ ثْذاشتی،وٍر  ٍ ػزضِ ٍ ًرْذ ػول

ثْتز ثرَیین هذیزیت َّشوٌذاًِ ٍ وگبّبًِ ثز ایوٌی غذا، هستلشم ارائِ داًش فٌدی، افدشایش سدط     

ایوللی ثدزا  دسدتیبثی     ّب ٍ استبًذاردّب  ثیي وگبّیْب، ارائِ دستبٍردّب  ػلوی ٍ پژٍّشی، شبخص

ایودي ثدزا  هدزدم خدَة     ثبشذ ثطَریکِ ػلاٍُ ثدز تدأهیي غدذا      ٌیت غذایی هیثِ ّذ  هقذس اه

کشَرهبى، مبیربُ ٍ سْن خَدهبى را در ثبسارّب  مْبًی ثب فزض ایٌکِ رقبثت سٌریٌی ثب کشَرّب  

هختلف ٍ پیشزٍ دًیب پیش رٍ دارین، ثتَاًین سْن هٌبسجی را ثزا  تَییذکٌٌذگبى ٍ صبدر کٌٌدذگبى  

کٌٌدذگبى ایدي    اس تدذٍیي هٌبثغ غذایی کشَرهبى فزاّن ًوبئین. یذا، ضدوي تشدکز ٍ سد بس فدزاٍاى     

، هطبیؼة هموَػِ حبضز را کِ ثدِ ّودت   « ایوللی در ایوٌی غذا استبًذاردّب  ثیي»هموَػِ ًدیس، 

هؤسسِ تحقیقبت شیلات ایزاى کِ رٍیکدزد اصدلی وى تَسدؼِ تحقیقدبت کدبرثزد  ثدزا  افدشایش        



 

ثبشدذ،    ایوللدی هدی   پبیذار  ٍ تَییذ هَاد غذایی ثب هٌشأ وثش  ثب رػبیدت اسدتبًذاردّب  هلدی ٍ ثدیي    

داًشمَیبى، کبرشٌبسبى ٍ هتَییبى، هتصذیبى در اهَر   اسبتیذ،  هٌتشز شذُ است را ثِ ّوِ اّل ػلن،

 ًوبین.   تْیِ، تَییذ، تَسیغ ، وهَس  ٍ تحقیق غذا تَصیِ هی

در خاتمه، از همکار بسیار پرتلاش جناب آقای دکتر اهرری کره ترلاش عفرابرا بررای      

 نمایم. عجموبه داشتند، صمیمانه تشکر و قدردانا عا گردآوری و تدوین این

 

 دمتش عباسعلي هطلبي

 سئيس هَسسِ تحقيقات ضيلات ايشاى 

 
 

 



 

 پيطگفتاس?
‌
 

‌كضيي‌تشتش‌اًذيطِ‌تش‌ًگزسد‌تِ‌ًام‌خذاًٍذ‌جاى‌ٍ‌خشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
 

رّي‌خَيص‌تا‌‌سًٍذ‌ٍ‌سٍص‌ٍ‌ضة‌دس‌صًذُ‌آًاًٌذ‌كِ‌تا‌ضتاب‌اص‌ضية‌تٌذ‌سشًَضت‌تالا‌هي

‌ٍظيفِ‌ٍ‌عطقي‌ٍالا‌دس‌تکاپَيٌذ.‌

تشيي هسائل پيچيدذُ برشاًدي    با افضايش سٍص افضٍى جوؼيت، تْيِ غزاي كافي ٍ سالن يكي اص اساسي

آيدذ  اصديداد سٍص افدضٍى جوؼيدت ٍ      صَص كشَسّاي جْاى سَم بشواس هدي بخهوالك هختلف دًيا 

آيٌدذُ الضاهدا، جْدذ تر يدر ٍ سػايدت      كَشش بشاي فشاّن كدشدى اتتياجداغ غدزايي سدالن ًسدل      

ّاي سلاهت ٍ بْذاشدت هدَاد غدزايي ٍ ػلدَم ٍابسدتِ سا اي دا         الوللي دس صهيٌِ استاًذاسدّاي بيي

ًوايذ  دس ايي اهش ًِ تٌْا هَضَع تْيِ غزا بِ اًذاصُ كافي داساي اّويت است بلكِ فدشاّن كدشدى    هي

باشذ ٍ كٌتشل هَاد غزايي ًِ تٌْدا ضداهي    هيّاي بْذاشتي ٍ شيويايي هذ ًظش  غزاي سالن اص جٌبِ

كٌٌذُ است بلكِ اص ًظش تَليذ كٌٌذُ هرصَل ًيض اهشي لاصم ٍ ضشٍسي بَدُ كِ بايدذ   سلاهت هصشف

 الوللي ٍ قَاًيي هولكتي باشذ  بشاساس استاًذاسدّاي بيي

تَليدذ،  ػلاٍُ بش كوبَد هَاد غزايي، هسائلي ّوچَى ػذم سػايت هَاصيي بْذاشتي دس طَل سداتت  

تْيِ، تبذيل، ًگْذاسي، تَصيغ ٍ هصشف هَاد غزايي ٍ ّوچٌيي ػذم هذيشيت كٌتشل كيفدي حدري    

گشدد  دس  ًيض هضيذ بش ػلت گشتِ ٍ سبب افضايش اتتوال تطشاغ ًاشي اص تشكيباغ غزايي آلَدُ هي

ٍ  Food Safety Managment International Standards Inايدي كتدا  كدِ تشجودِ بخشدي اص      

باشذ  بشاي اٍليي باس ّش سِ هشتلِ طشاتدي كاستاً داغ    هي ISO22000ٌيي استاًذاسد هشجغ ّوچ

سا دس كٌداس ّدن    Food Safety , HACCPًْايدت ٍ دس  ISO22000، تدا اسدتاًذاسد    (GMP)غزايي 

 تشجوِ ٍ تذٍيي ًوَدُ است 

اسًذ، دس ايي كتا  ّاي گًَاگَى فيضيكي، شيويايي ٍ بيَلَطيك قشاس د هَاد غزايي دس هؼشض آلَدگي

ًوايدذ ٍ   كٌٌدذُ غدزا سا تْذيدذ هدي     اي سلاهت هصشف ّا كِ بِ طَس گستشدُ بِ شٌاتت ايي آلَدگي

 ّاي بٌيادي جْت جلَگيشي اص بشٍص هخاطشاغ پشداتتِ شذُ است  تل ّوچٌيي ساُ

َطِ جْت استفادُ اص ايي كتا  بِ ػٌَاى هشجغ استاًذاسد ّاي ايوٌي دس حٌايغ غزائي اطلاػاغ هشب

 دس پٌج فصل هختلف بِ ششح ريل تٌظين شذُ است :

 فصل اٍل: شاهل طشاتي كاستاً اغ حٌايغ غزايي دس دٍاصدُ بخش -

 دس دُ بخش HACCP فصل دٍم: شاهل   -



 

 ISO22000فصل سَم: شاهل  -

 فصل چْاسم: كٌتشل كيفي هَاد غزايي دس سِ بخش -

 باشذ ّا هي فصل پٌ ن: جذاٍل ٍ پيَست -

 

ادُ بدشاي هتخصصديي بْذاشدت هدَاد غدزايي، پضشدكاى، كاسشٌاسداى اسشدذ،         ايي كتا  قابل استف

كاسشٌاسداى حدٌايغ غدزايي ٍ هدذيشاى تَليددذ ٍ ّوچٌديي هتخصصديي هٌْذسدي حدٌايغ كددِ دس         

ًوايذ هي باشدذ، اهيدذٍاسم ايدي ابدش بتَاًدذ       ّاي هذيشيت كٌتشل كيفيت غزايي فؼاليت هي سيستن

 هَاد غزايي ٍ حٌايغ غزائي هةوش بوش ٍاقغ گشدد ّا بِ ػٌَاى كتا  كاسبشدي دس بْذاشت  سال

داًذ اص استاد فشّيختِ ، جٌا  آقاي دكتش ًَسدّش سكٌي اسدتاد هرتدشم    ايٌ اًب بش تَد ٍظيفِ هي

داًشگاُ تْشاى كِ افتخاس تلوض اص سٌّوَدّاي ايشاى طي ايي هسيش سا داشتين ٍ ّوچٌديي اسداتيذ   

باسؼلي هطلبدي ، دكتدش دلاٍس شدْباصصادُ، دكتدش فدشصاد      اسجوٌذ: آقاياى دكتش ػلي هيةاقي، دكتش ػ

طلاكش ، دكتش ساساى سضايي ،دكتش تويذ ساشذي ، دكتش ػلي پَسبخش ػلدي الخصدَص جٌدا     

آقاي دكتش سْشا  سسَلي كِ اص ابتذا تا اًتْاي چاپ ايي ه لذ، اًگيضُ ايي ابش ػلودي سا پدش سًد     

 تشًوَدًذ كوال تشكش  ٍ قذسداًي سا بٌواين 

ايي باٍسم كِ ايي ه لذ تالي اص اشكال ًخَاّذ بدَد، باػدا افتخداس تَاّدذ بدَد كدِ اسداتيذ ٍ        بش 

غ تَد دسباسُ آى آگداُ ًوايٌدذ تدا اگدش ػودشي باشدذ دس       ياّوكاساى اسجوٌذ بٌذُ سا اص ػ ايذ ٍ ًظش

 ّاي بؼذ تصي  گشدد    چاپ

اپ ايدي كتدا  اّتودام    دس تاتوِ اص ّوكاساى اسجوٌذ دس هَسسِ تر ي اغ شيلاغ ايشاى كِ بِ چد 

 كوال سپاس ٍ اهتٌاى سا داسم   ،ٍسصيذًذ

 

 

 

‌دكتش‌حاهذ‌اّشي

‌دستياس‌دكتشاي‌تخصصي‌تْذاضت‌ٍ‌كٌتشل‌هَاد‌غزائي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 تقذين‌تِ

‌

‌ًخستيي‌‌استاد‌صًذگاًي‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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