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 پیشگفتار

صٌعت زاتیتأث گذضتِ،یّبدِّ رد ثزٍسثِهٌجزیضْزتَسعٍِیکطبٍرسضذى،ی

ضذُاثجبتاهزٍسُ.استضذُیبئیدریّبستنیاکَسدریآلَدگٌِیسهدریجذ هطکلات

ٍتیجوع فزد،سغح دریهختلف ًبگَار یبهذّبیپب،یدر درهَجَد ٌذُیآلاهَادکِ

تٌَع تیًْبدرٍتیجوعاًذاسُذهثل،یتَلتیٍضع ّب،اًذامعولکزدثزٍدارًذستنیاکَس

درٍى غذداختلالاتثبارتجبطدراخیزتحقیقبتاس.ارسیبثیگذارًذیه یهٌف زیتأث یستیس

 تحقیقبتاًجبمکِثیطتزیي دّذًطبىهیضَر آةٍضیزیيآةهبّیبىّبیگًَِدر1ریش

ثزثِتبضذُ توزکش ثب هثلیدستگبُریشدرٍىغذد اختلالاتاهزٍس  .استثَدُ تَلیذ

خبظّبیٍاسغِعجیعیٍهصٌَعیاسجولِضیویبئیتٌَعیاسهَاد آسهبیطگبُهغبلعبت

ّب،اکسیيدیّب،کصآفت،3کلزیٌِّبیپلیفٌیلثی،2ّیذرٍکزثيّبیآرٍهبتیکپلیصٌعتی،

اخلالهبّیبىریشدرٍىغذدسیستندرتَاًذهیکِگیبّیّبیاستزٍلٍکویبةعٌبصز

استدادًُطبىًوبیذ،ایجبد تبصذّبهعوَلاًضیویبئیهَاداسثسیبریقذرتاگزچِ.

اختلالاتهحذٍدٓاسهَجَدضَاّذثبضذلکيهیآًذرٍصًیّبیَّرهَىاسکوتزثبرّشاراى

درّزسغَحآًذرٍصًیکبّصًٍزهبّیبىدرهبدُتخوکّبیپزٍتئیيحضَرریش،درٍىغذد

ًٍیشحضَردٍجٌسیثیضٍِتخوذاىدرغذدجٌسیضٌبسیآسیتتبهبدًٍُزجٌسدٍ

اختلالاتآضکبرغذدحکبیتهیهبّیبى هبّیبىثِریشدرٍىکٌذ. ًویدر رسذکِیکًظز

ثلکِثیطتزاحتوبلداردکِایيپذیذُدراثزهجبٍرتثب هحیغیفزاگیزثبضذپذیذُسیست

                                                            
 

1 Endocrine 

2 PAHs 

3 PCBs 



 
 

فبضلاةگیبّبى پسبةکبرخبًِدارٍیی، صٌعتی، ٍّبی کبغذ تَلیذ درٍکبغذزیخوّبی

ٍسعتيیطتزیثحبليیاثب.دّذرخ،ثبضذهییسیبدآلیبئیویضهَادیآلَدگکِیهٌبعق

جزیبىبیتزآّستِآةبىیجزثبیّبرٍدخبًِدرتَاًذیهشیردرٍىغذداختلالاتیپزاکٌذگ

ضَدجبدیا،فبضلاةهتعذدیّبیٍرٍدثبتٌذتزًسجتبً یّبًوًَِيیذتزیضذاسیثزخ.

بّبىیگهجبٍرتدربىیهبّدرریشدرٍىغذداختلالات ضذُبفتیّبفبضلاةدارٍیییب

ٍیعیعجیّباستزٍصىهیشاىثبلایاسعزیقاٍلدرجِدراثزاتيیاکِضَدیهتصَر.است

لاتیاتَکسیپلفٌللیآلکیّبسَرفبکتبًتهخزةهحصَلاتثبکوتزحجندرٍیهصٌَع

ضَدجبدیا ضبهلکبغذزیخوٍذکبغذیتَلیّبکبرخبًِکیًشدبىیهبّدرهَجَداثزات.

حضَرثبکِثبضذهیّبیهبدُهبّیدریًزسبسًیشٍّبآًذرٍصىّب،استزٍصىسغَحکبّص

ثبضذیهارتجبطدر(،یبّیگاستزٍلک)یتَستزٍلیثتبس اثزات. ٌِیسهدرهطبّذُهَرد

ًیشٍّبآًذرٍصى ّب،استزٍصىسغَحکبّصضبهلهعوَلاًیصٌعتيیسٌگیّبتیفعبل

یثذرٍکزثي،یّیّبکیآرٍهبتحضَرثِاستهوکيکِاستیجٌس غذدرضذکبّص

ثبضذهزتجظّبيیاکساحتوبلاًٌٍِیکلزیپلیّبلیفٌ عٌَاىثِشیردرٍىغذدگزاىاخلال.

سبسٍسَختًقل،ٍحولاًتطبر،ذ،یتَلدردخبلتثبکِضًَذیهفیتعزساثزٍىعَاهل

ٍیّوَستبسیدارًگِهسئَلکِثذىدریعیعجیّبَّرهَىحذفبیعولاتصبل،ثذى،

.ضًَذیهشیردرٍىغذدستنیسدراختلالجبدیاسجتّستٌذ،تَسعِیٌذّبیفزآنیتٌظ

ضذتثِبىیهبّاسیثشرگیّبتیجوعٌکِیثزایهجٌیرٍضٌلیدلااگزچِ،حبضزحبلدر

قبتیتحقحبليیاثباهبًذارد،ٍجَداًذ،قزارگزفتِشیردرٍىغذداختلالاتزیتأثتحت

تبثیزقبثلهلاحظِ،ًچِهسلناست.آاستبسیًهَرداحتوبليیاثِذىیرسیثزاطتزیث

پزٍرشاثشیبىاخلال ٍ تکثیز ًبٌّجبریتَاًذهیگزّبیاًذٍکزیٌیثز ایجبد ثِ ّبیهٌجز

 در ایياختلالاتآهتٌَع جولِ اس گزدد. هیثشیبى ثِ کبّصتَاى تکثیز، کبّصراًذهبى



 

 

ریشیدرتکثیزهبّی،کبرآییپبییيلقبح،عذمتوبیلثِتخناسپزمیبتخوکهبّیدرهزاکش

ٍثچِه لارٍ کبّصرضذدر سهبىهقزر، عذمرسیذگیتخوکدر ...جٌسهبدُ، ٍ بّیبى

کزد هجوَعاضبرُ در عیيحبلهشارعهَجت،کِ در ٍ تکثیز هزاکش عولکزد هٌفیدر تبثیز

 .ضًَذهیپزٍرشهبّیبى
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